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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Настоящая программа является одним из составляющих элементов 

единой системы подготовки населения в области гражданской обороны и 

защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

Программа регламентирует повышение квалификации преподавателей 

ОБЖ, начальников, преподавателей и инструкторов курсов ГО 

муниципальных образований, на которых возложены обязанности по 

вопросам обучение в области гражданской обороны (далее – ГО), защиты от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (далее – ЧС) в 

КГКОУ ДПО «Институт региональной безопасности» (далее – Институт). 

Целью повышения квалификации преподавателей ОБЖ, начальников, 

преподавателей и инструкторов курсов ГО муниципальных образований 

Красноярского края по этой программе является совершенствование знаний и 

умений по организации подготовки населения в области ГО и защиты от ЧС, 

а также выработка у них готовности и способности использовать полученные 

знания в интересах защиты населения, материальных и культурных ценностей 

и территорий от опасностей мирного и военного времени. 

В целях совершенствования качества повышения квалификации 

преподавателей ОБЖ, начальников, преподавателей и инструкторов курсов 

ГО муниципальных образований в программу заложен принцип модульно-

компетентностного подхода к обучению. Предлагаемые модули разработаны 

с учетом базовой подготовки обучаемых и получения необходимого уровня 

знаний и умений, требуемых для выполнения ими должностных обязанностей 

после обучения в области ГО и защиты от ЧС. При этом темы первого модуля 

обучаемыми выбираются лично в зависимости от уровня своей исходной 

подготовки и рекомендаций преподавателя, закрепленного за группой, 

которые вырабатываются на основе входного тестирования. Материал 

выбранных тем первого модуля осваивается обучаемыми с использованием 

электронных материалов, разрабатываемых в Институте, и путем получения 

консультаций у преподавателя во время самостоятельной подготовки. 

Основными задачами курса подготовки преподавателей ОБЖ, 

начальников, преподавателей и инструкторов курсов ГО муниципальных 

образований по данной программе являются: 

а) систематизация сведений по основным возможным опасностям, 

характерным для территории края (муниципального образования); 

б) овладение знаниями, умениями и навыками по предупреждению ЧС, 

ликвидации и минимизации влияния на население опасностей, возникающим 

в ходе военных действий или вследствие этих действий, а также характерным 

для данной территории ЧС; 

в) осознание обучаемыми важности своей деятельности, а также 

необходимости объединения всех сил и средств ГО и РСЧС для более 

эффективного выполнения задач по защите населения, материальных и 

культурных ценностей; 

г) формирование личной и профессиональной культуры безопасности, 



воспитание готовности взять на себя ответственность за своевременное 

принятие адекватных решений и претворение их в жизнь в целях обеспечения 

защиты населения, материальных и культурных ценностей от опасностей 

мирного и военного времени. 

Учебные группы для повышения квалификации комплектуются 

преимущественно из лиц одной или схожих по своим функциональным 

обязанностям категорий обучаемых с учетом уровня их подготовки. 

Количество слушателей в группе не должно превышать 25 человек. Для 

проведения занятий по специальным темам и практических занятий 

разрешается учебную группу делить на подгруппы численностью 12-13 

человек.  

Продолжительность ежедневных учебных занятий с преподавателем не 

менее 6 учебных часов (по 45 минут). Кроме того, ежедневно (кроме 

предвыходных и предпраздничных дней) предусматривается 1-3 часа на 

самостоятельную (внеаудиторную) работу слушателей. Часы самоподготовки 

используются для изучения выбранных тем программы, работы с приборами, 

консультаций, а также просмотра учебных видеоматериалов. 

В целях сокращения материальных затрат и времени на проезд 

обучаемых, которые подлежат обучению в Институте, разрешается проводить 

их обучение методом сбора с выездом преподавателей Института в другие 

города и районы края, а также с использованием дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения.  

На всех занятиях с использованием имитационных средств и источников 

ионизирующего излучения руководитель несет ответственность за 

соблюдение мер безопасности. 

Обучение заканчивается оценкой уровня знаний слушателей с 

проведением собеседования или сдачей зачета специально создаваемой 

комиссии, состав которой утверждается начальником Института. 

В состав комиссии включаются руководство и преподавательский 

состав Института, представители Учредителя. 

В результате прохождения курса повышения квалификации: 

преподаватели ОБЖ, начальники, преподаватели и инструкторы курсов 

ГО муниципальных образований должны быть ознакомленны с: 

организацией государственных и территориальных целевых программ, 

направленных на предотвращение ЧС, снижение ущерба от них и защиту 

населения от опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах; 

результатами передового опыта по подготовке населения в области ГО 

и защиты от ЧС. 

знать:  

основные требования нормативных правовых актов регламентирующих 

создание и деятельность организаций, имеющих право осуществлять 

образовательную деятельность в области ГО и защиты от ЧС; 



требования нормативных правовых актов по организации подготовки 

населения в области ГО и защиты от ЧС, а так же выполнению мероприятий 

ГО и мероприятий по предупреждению и ликвидации ЧС; 

структуру и задачи, подсистем РСЧС, содержание документов 

планирования мероприятий ГО, мероприятий по предупреждению и 

ликвидации ЧС; 

порядок организации учебно-методической работы; 

актуальные проблемы и тенденции развития ГО и РСЧС, а также 

способы и средства защиты от опасностей, возникающих при ЧС и военных 

конфликтах; 

основы трудового законодательства, правила охраны труда и пожарной 

безопасности; 

порядок действия при выполнения мероприятий по приведению в 

готовность ГО, ведению ГО, а так же режимы функционирования РСЧС; 

организацию, формы и методы пропаганды знаний в области 

безопасности жизнедеятельности; 

уметь:  

планировать деятельность курсов ГО и осуществлять контроль за 

выполнением планов; 

использовать формы, методы и приемы организации деятельности 

обучающихся; 

оказывать методическую помощь в разработке документов на 

проведение тренировок в области ГО и защиты от ЧС в муниципальных 

образованиях и организациях. 

 

2. Учебно-тематический план 

 

Цель обучения: формирование знаний и умений по организации 

деятельности обучающихся в области ГО и защиты населения от ЧС. 
Категории обучаемых: 

преподаватели ОБЖ, начальники, преподаватели и инструкторы курсов 

ГО муниципальных образований 

Продолжительность обучения: 72 часа, из них 36 часов – подготовка 

на базе Института под руководством преподавателя, 30 часов отводится для 

самостоятельного изучения и углубления знаний по темам Программы. 

Форма обучения: с отрывом от трудовой деятельности. 

Режим занятий: 5 дней по 7-8 часов в день. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Темы модулей, виды занятий, количество часов 

 

 

Наименование модулей и включенных в них тем 
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1 2 3 4 5 6 7 

2 
Планирование мероприятий ГО и защиты 

населения и территорий от ЧС 
16/6 12   2 4 

1 
Планирование мероприятий гражданской обороны и 

защиты населения и территорий от ЧС 
2 2    

2 
Организационные основы защиты населения и 
территорий от ЧС на территории Красноярского края 

2 2    

3 

Организация работы органа управления ГО и РСЧС. 
Порядок разработки планирующих и отчетных 
документов повседневной деятельности органов 
управления, сил ГО и РСЧС 

4    
4 

 

4 
Планирование мероприятий ГО. Содержание и 
разработка Плана гражданской обороны и защиты 
населения (Плана гражданской обороны) 

3 2  1  

5 
Планирование мероприятий защиты населения и 
территорий от ЧС. Содержание и разработка Плана 
действий по предупреждению и ликвидации ЧС 

2   1 1 

6 

Организации создания, использования и пополнения 
запасов (резервов) материально-технических, 
продовольственных, медицинских, финансовых и иных 
средств в интересах ГО (предупреждения и ликвидации 
ЧС) 

2 2    

7 

Участие органов управления сил ГО и РСЧС в 

организации и выполнении мероприятий по борьбе с 

терроризмом 
 

1 1    

3 
Организация предупреждения ЧС и повышения 

устойчивости функционирования объектов  
экономики 

9/6 6   3 

1 

Потенциально опасные объекты, расположенные на 
территории Красноярского края, и возможные 
опасности при нарушении их функционирования. 
Организация лицензирования, декларирования и 
страхования потенциально опасных объектов 

2 1   1 

2 
Требования пожарной безопасности и задачи 
должностных лиц ГО и РСЧС и работников по их 
выполнению 

2 2   
 

 

3 
Общие понятия об устойчивости функционирования 

объектов экономики и жизнеобеспечения. 

Мероприятия и способы повышения устойчивости 

2 1  -1 1 



функционирования объектов экономики и 

жизнеобеспечения.  

6 
Чрезвычайные ситуации, характерные для территории 

Красноярского края 
3 2   1 

4 
Способы защиты населения, материальных, 

культурных ценностей и организация их 
выполнения 

20/8 8  2 10 

1 

Прогнозирование и оценка обстановки в интересах 
подготовки к защите и по защите населения, 
материальных и культурных ценностей, а также 
территорий от опасностей, возникающих при  военных 
конфликтах, вследствие этих конфликтов, а также при 
чрезвычайных ситуациях 

2    2 

3 
Организация радиационной, химической и медико-
биологической защиты населения и работников 
opганизаций 

4 2   2 

4 
Организация инженерной защиты населения и 
работников организаций 

1 1    

5 
Общие понятия об эвакуации населения. Мероприятия 
и способы повышения эффективности проведения 
эвакуации населения 

3 1   2 

6 
Организация защиты населения, материальных и 
культурных ценностей путем эвакуации. 

2 1   1 

7 
Организация профилактики радиационных поражений 

и оказания первой помощи пострадавшим при 

радиационной аварии. 

1    1 

8 
Деятельность должностных лиц ГО и РСЧС по 

организации и осуществлению надзора и контроля в 

области ГО и защиты от ЧС 

2 1   1 

10 Первая помощь при чрезвычайных ситуациях 3   2 1 

11 
Поражающие факторы военных конфликтов и их 

воздействие на человека и объекты 
 

2 2    

5 
Организация выполнения мероприятий 

 по ликвидации ЧС 
6/3 2 1  3 

2 
Действия должностных лиц ГО и РСЧС при приведении 
органов управления и сил ГО и РСЧС в готовность 

2 1   1 

3 
Порядок создания спасательных служб, НФГО и 
НАСФ, поддержание их в постоянной готовности и их 
применение при организации и проведении АСДНР 

2 1   1 

4 

Организация и проведение АСДНР. Организация 
всестороннего обеспечения сил ГО и РСЧС и 
взаимодействия между ними в ходе выполнения 
АСДНР. Организация защиты личного состава сил ГО 
и РСЧС при выполнении задач  

2    2 

6 
Организация деятельности органов 

повседневного управления 
4/1 2   2 

1 
Организация управления, связи и оповещения в 
системах ГО и РСЧС 

2 1   1 

6 

Предназначение, состав, структура, оснащение 
техническими средствами управления, задачи и 
организация работы ЕДДС с учетом ввода в действие 
системы обеспечения вызова экстренных оперативных 
служб через единый номер «112». 

2 1   1 

7 Организация и осуществление подготовки 15/6 3 3  9 



населения в области ГО и защиты от ЧС 

1 Деятельность должностных лиц и специалистов ГО и 
РСЧС по организации подготовки в области ГО и 
защиты от ЧС 

2 1   1 

2 

Организация подготовки работников организаций в 
области ГО и защиты от ЧС, а также подготовки 
спасательных служб и НАСФ и населения в области ГО 
и защиты от ЧС 

3 1   2 

3 
Организация и проведения учений и тренировок по ГО 
и защите от ЧС. 

4  2  2 

4 
Организация пропаганды и информирования населения 
в области ГО и защиты от ЧС 

2 1   1 

5 
Требования основных нормативно-правовых 
документов, регламентирующих создание и 
деятельность курсов ГО 

1  1   

6 

Особенности деятельности должностных лиц ГО и 
РСЧС по организации подготовки неработающего 
населения в области ГО и защиты от ЧС, а также по 
участию в обучении подрастающего поколения в 
области безопасности жизнедеятельности 

3    3 

Зачет 2     

Всего часов занятий под руководством преподавателя 72/36 34 4 4 28 

 

3. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Итоговая аттестация проводится зачета в виде билетов. 

Итоговую аттестации проводит комиссия в составе председателя и двух 

членов. 

Слушателю выдаётся один из вариантов билета, разработанных на 

основе программы обучения. При правильных ответах слушателя на 2/3 

заданных вопросов ставится оценка «зачтено». 

Оценка «не зачтено» ставится слушателю, если им допущено более 1/3 

ошибок в заданных вопросах. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Требования к квалификации педагогических кадров 

Обучение осуществляют преподаватели, имеющие высшее образование, 

направленность (профиль) которого, как правило, соответствует 

преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю); дополнительное 

профессиональное образование на базе высшего образования - 

профессиональная переподготовка, направленность (профиль) которой 

соответствует преподаваемому учебному курсу, дисциплине (модулю). 

 

4.2. Требования к материально-техническим условиям 

Материально-техническое обеспечение необходимое для реализации 

программы включает: 

- мультимедийный проектор, экран или интерактивная доска; 



- тренажеры для отработки приемов оказания первой помощи; 

- Макеты ЗС ГО, систем связи и оповещения, оборудования проведения 

АСДНР 

- плакаты; 

- презентации лекций. 

 

4.3  Требования к информационным и учебно-методическим 

условиям 

В учебном процессе используются нормативные документы(законы, 

указы, постановления, приказы РФ). 

Учебно-методические пособия, содержащие материалы, необходимые 

для реализации  обучения, представлены в виде печатных изданий, 

электронных учебных материалов и тематических фильмов. 

 

Программа обсуждена и одобрена на учебно-методическом совете 

КГКОУ ДПО «Институт региональной безопасности» протокол от 27    

декабря 2022 года № 7   


